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Que buena idea!!, poder conocer la
información que nos permite tener

claridad en el cómo podemos
defender nuestros derechos

humanos y politécnicos.
 Lo mejor es saber que hacer ante
situaciones difíciles, incómodas y

penosas, para actuar con honestidad
y saber a quién recurrir y cómo

hacerlo y así resolver el problema en
el marco normativo

Recuerden
que debemos
ser objetivos 

Recuerden
que debemos
ser objetivos 



Es muy importante conocer la normatividad
Institucional,  a partir de conocer sus  leyes

como la Ley Orgánica y los reglamentos que de
ella derivan.

Claro
Es nuestra obligación
como comunidad saber

de las leyes que nos
rigen

19591959

19561956

19651965

19751975

19811981

https://www.ipn.mx/assets/files/defensoria/docs/manuales/reglamento-interno.pdf
https://www.aplicaciones.https/www.aplicaciones.abogadogeneral.ipn.mx/normativa/Leyes/1_LO_IPN.pdf.ipn.mx/normativa/Leyes/1_LO_IPN.pdf


Fíjate bien, porque
vamos a  aprender

sobre nuestros
derechos politécnicos
y los mecanismos para

denunciar y
protegerlos 

en este cómic puedes acceder
directo a los materiales que te
presentamos, y a las páginas
web citadas dando clic en las
imágenes, o visitando las URL.

https://www.ipn.mx

Estudiante Politécnico,
para informarte ...

revisa con frecuencia la
página web del Instituto
Politécnico Nacional y la

de tu escuela

https://www.ipn.mx/
https://www.ipn.mx/


En la Gaceta
Politécnica, el IPN

difunde el
quehacer

científico y
cultural  de los
politécnicos 

 Y en este medio de
difusión oficial también se

publica la normatividad
institucional 

https://www.ipn.mx/gacetas/historial-
de-gaceta.html

https://www.ipn.mx/gacetas/historial-de-gaceta.html
https://www.ipn.mx/gacetas/historial-de-gaceta.html


https://www.ipn.mx/normatividad/

S i t i o  W E B.  
O F I C I N A  D E L  A B O G A D O  G E N E R A L

   O si prefieres
consultarla en otro lugar,
puedes acceder al sitio
web  de la “Oficina del

Abogado General”

... solo dirígete
al apartado de
“Normatividad

Interna
emitida por el

IPN” 

https://www.ipn.mx/normatividad/
https://www.ipn.mx/normatividad/normatividad-interna/
https://www.ipn.mx/normatividad/


Mira, en la página del
abogado general
encontrarás un

importante enlace  

https://www.ipn.mx/defensoria/ 

 ...es un órgano
autónomo e

independiente que se
encarga de promover,
proteger, defender,

estudiar y divulgar los
derechos de la

comunidad politécnica,
con base en los

principios de legalidad,
imparcialidad,
eficiencia y
oportunidad.

 ¿ Y qué es la
Defensoría de

Derechos
Politécnicos?

https://www.ipn.mx/defensoria/ 

para conocer y hacer
valer tus derechos

politécnicos.

https://www.ipn.mx/defensoria/
https://www.ipn.mx/defensoria/
https://www.ipn.mx/defensoria/
https://www.ipn.mx/defensoria/
https://www.ipn.mx/defensoria/
https://www.ipn.mx/defensoria/


La Defensoría
también  oferta
cursos, charlas y
diplomados de la

CNDH !!!

Se encuentran ubicados
en Zacatenco!!

Edificios Tecnopoli, Avenida Luis Enrique
Erro S/N Unidad Profesional Adolfo
López Mateos, Nueva Industrial Vallejo,
Gustavo A. Madero, 07700 CDMX

O bien puedes
contactarlos

De lunes a viernes
de 9:00 a 14:00 y

16:00 a 19:00
horas.

Conmutador: 
55-5729-6000 exts.

57277 y 57278

Correo:
quejasddp@ipn.mx

¿Y a dónde tengo
que ir para verlos
personalmente?...

https://www.google.com/maps/place/Defensor%C3%ADa+de+los+Derechos+Polit%C3%A9cnicos+IPN/@19.498117,-99.141377,16z/data=!4m6!3m5!1s0x85d1f9f35f37f4bf:0x82beb67d7d8a4283!8m2!3d19.4981174!4d-99.1413773!16s%2Fg%2F11fkn1yj3z?hl=es-419&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Conocer las afectaciones en
Derechos Humanos y/o politécnicos 
Proponer soluciones conciliatorias o
emitir resoluciones o
recomendaciones.

¿Qué  otras actividades
realiza la Defensoría de los

Derechos Politécnicos?

La Defensoría de los
Derechos Politécnicos

atiende quejas relacionadas
con violaciones a los

derechos de la comunidad
politécnica, en relación a

faltas u omisiones en los que
se incurran al aplicar
indebidamente los

reglamentos del Instituto.

Impulsar la
observancia de los
Derechos Humanos y/o
politécnicos de la
comunidad .

Proporcionar orientación
a la comunidad
politécnica para realizar
acciones preventivas.

Funciones:Funciones:



En la página de la
Defensoría de los

Derechos Politécnicos
tienes un enlace directo y
accesible  a su  sitio web, 

Y la divulgación, promoción, estudio,
enseñanza e investigación de Derechos
Humanos y/o politécnicos  

Si!!!
en él,  puedes

conocer todo su
marco normativo 

https://www.ipn.mx/assets/files/def
ensoria/docs/manuales/mp-ddp.pdf

https://www.ipn.mx/normatividad/

OJO, también
encontrarás el manual de
procedimientos con los

pasos a seguir 

https://www.ipn.mx/defensoria/normatividad.html
https://www.ipn.mx/assets/files/defensoria/docs/manuales/mp-ddp.pdf


Y si no sé dónde
se debe canalizar

mi problema?

En la página de la Defensoría
de los Derechos Politécnicos.

hay una sección de -
ORIENTACIÓN-, donde se

atiende a la comunidad
politécnica.

“El servicio de orientación
proporciona a la comunidad politécnica

la información necesaria que le
permita canalizar su problemática a

las distintas áreas de nuestro
Instituto, de acuerdo a la índole del

problema que se vive. Estas áreas son
competentes para atender y
solucionar tus problemas.”

https://www.ipn.mx/defensoria/orientacion.html


Ah!,  pues consulta el

enlace a la página de la

“Unidad Politécnica de

Gestión con Perspectiva

de Género”

Sala A, en el primer piso de la Biblioteca Nacional
de Ciencia y Tecnología "Víctor Bravo Ahuja"
Unida​d Profesional "Adolfo López Mateos"
Av. Instituto Politécnico Nacional s/n, esq. Av.
Wilfrido Massieu
Col. San Pedro Zacatenco, C.P. 07738

Puedes
contactarlos  por

estos medios

Conmutador: 
5729-6000 Ext. 54351

Correo: 
oficialia_upgpg@ipn.mx

Y si mi problema es
de violencia de

género??

También puedes
recurrir a la Red
de Género de tu

escuela 

https://www.ipn.mx/genero/
https://maps.app.goo.gl/oU5UNqPLS7ChwLDf6


¿Qué hace la
Unidad Politécnica

de Gestión con
Perspectiva de

Género?

La Unidad Politécnica de​ Gestión con
Perspectiva de Género (UPGPG) es la
instancia responsable de incorporar la
perspectiva de género en el Instituto
Politécnico Nacional, y garantizar que

las diferencias de género no sean
causa de discriminación, desigualdad,
violencia y falta de oportunidades.

Dentro de sus
funciones está el
organizar eventos
con perspectiva de

género 



En la página web de la
UPGPG puedes

encontrar distintos
protocolos y

herramientas para
defender tus derechos

https://www.ipn.mx/genero/
materiales/protocolo.html

En este protocolo
están

contemplados los
actos que pueden

dañar a los
integrantes de la

comunidad
politécnica dentro

de las
instalaciones, o a
través de redes

sociales.

es importante
repasar
algunos

conceptos. 

La violencia de género es toda
acción que atente contra la

libertad y/o la dignidad humana,
ya sea por motivos de sexo,

orientación sexual, identidad
personal, o expresión de género.

Consúltala para
estar informado/a

y actuar con
legalidad y ética

https://www.ipn.mx/genero/materiales/protocolo.html
https://www.ipn.mx/genero/materiales/protocolo.html


¿Qué otras formas
de violencia de

género debemos
identificar? 

Discriminación de género

Discriminación y violencia por
Orientación Sexual,

Identidad y Expresión deGénero

Violencia digital de

género

Ten cuidado con la
discriminación de

género

Comentarios o “chistes” machistas 

Ignorar aportaciones,  menospreciar o
descalificar el trabajo, conocimientos o

habilidades con argumentos o
expresiones sexistas

 Comentarios sexistas sobre la
apariencia. 

Manifestar prejuicios o fomentar
estereotipos de género 

Expresiones y actitudes misóginas 

Negar una licencia por embarazo,
maternidad o paternidad.

Violencia
digital de
género

Amenazas, comentarios o insultos
en cualquier plataforma web

Acosar u hostigar sexualmente a
través del uso de mensajería
instantánea o redes sociales.

Acoso y HostigamientoSexual

El violentómetro es
un material gráfico y

didáctico 

Vulneración de datos e información
privada, por razón de género u

orientación sexual

https://www.ipn.mx/genero/materiales/violentometro.html


Nunca permitas la discriminación
y/o violencia por Orientación

Sexual, Identidad y Expresión de
Género, denuncia con objetividad

Exclusión por ser parte de la comunidad
LGBTI+

Comentarios, “chistes” o burlas
derivadas de tu orientación sexual, o de

tu identidad y expresión de género

              Negar la identidad de género
de las personas

Acoso yHostigamientoSexual

Miradas
lascivas,
gestos o

comentarios
obscenos

Insinuaciones, “bromas” o insultos
de carácter sexual

Chantajes o propuestas de tipo
sexual

Acorralar o forzar a tener
contacto físico

Contacto físico innecesario

Con el acosómetro
podemos identificar
fácilmente los casos

de acosoy podemos
prevenir,

detectar y
atender  la
violencia de

género 

https://www.ipn.mx/genero/materiales
/acosometro.html

Siempre
necesitamos

respetar y ser
respetados 

https://www.ipn.mx/genero/materiales/acosometro.html
https://www.ipn.mx/genero/materiales/acosometro.html


No olvides que en el IPN hay una Guía
de atención a denuncias en materia de

género.
Consúltala 

 

En caso que se requiera
realizar una denuncia por acoso

u hostigamiento sexual,
dirígete a la plataforma de

denuncia o a la  Red de Género
de tu escuela 

https://www.ipn.mx/genero/materiales
/guia-de-atencion-a-denuncias.pdf

https://www.ipn.mx/genero/materiales/guia-de-atencion-a-denuncias.pdf


Tener información en cualquier
ámbito me da libertad para

actuar y hacerlo con eficiencia y
eficacia; pero además me ofrece
los elementos para hacerlo con

responsabilidad, 

teniendo pleno
conocimiento de la
importancia de mi

veracidad y
compromiso con mi

integridad personal 



Armonía, paz y resp
eto en el actua

r

es responsabilid
ad de todos 
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